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心理学实验：目标的影响
实验视频：分别穿黑白衣服的两拨人在相互传球，期间有一只大猩猩从他们之中经过。
视频资源（需要剪辑）：
http://v.youku.com/v_show/id_XNDUyNDI4OTM2.html?from=s1.8-1-1.2&spm=a2h0k.8191407.0.0
实验准备：将班级内的学生以班级中线为界左右平分，一个做为A组（即实验组：有明确观看任务），一个作为B组（即对照组：无观看任务）。
实验要求：整个实验过程中，学生需全体禁声，保持安静。
实验1：由B组（即对照组：无观看任务）观看视频；A组（即实验组：有明确观看任务）回避，趴在桌子上不看PPT即可。播放视频，至视频36秒处，文字“how many passes did you count?”出现之前暂停视频并回到PPT。告知B组（即对照组：无观看任务）学生，他们的实验结束。
注意：视频应在上课前提前准备好，进度条停在11秒之后，文字“count how many times the players wearing white pass the basketball”即将消失的位置，使得点开视频播放器时，B组（即对照组：无观看任务）学生直接看材料视频，避免其看到那句英文。
实验2：由A组（即实验组：有明确观看任务）观看视频，B组（即对照组：无观看任务）在桌子上趴好回避。为A组（即实验组：有明确观看任务）学生介绍：“视频里是两组人在玩传篮球的游戏，一组人着白衣，一组人着黑衣，白衣人只给白衣人传，黑衣人只给黑衣人传。”提出实验要求：“请你们帮忙数白衣人传球的次数。”播放视频：打开播放器，在A组（即实验组：有明确观看任务）学生注视下将播放器进度条从36秒处拉至3秒处并开始播放视频。至视频37秒处，文字“how many passes did you count?”出现之后暂停视频（但是不回到PPT）。
实验主体部分完成，禁语解除。
实验结果呈现：
请B组（即对照组：无观看任务）同学也抬起头。向B组（即对照组：无观看任务）学生解释：“其实两组看的是一样的视频。获取的信息是一样的。则对视频的问题两组同学都可以回答。”
问题一：视频中身着白颜色衣服的人传球传了多少次？
提问时需要注意的问题：
1、建议问此问题时建议先站于A组（即实验组：有明确观看任务）前方。
2、A组（即实验组：有明确观看任务）学生会给出其数的答案，一般答案在14、15、16之间居多。
3、A组（即实验组：有明确观看任务）学生给完答案后，走至B组（即对照组：无观看任务）学生面前，向他们询问答案。
4、B组（即对照组：无观看任务）学生多会迷茫或者给出错误答案。
教师点击播放器播放至43秒，屏幕中显示正确答案15次，大多数A组（即实验组：有明确观看任务）成员答案正确。
注：此步骤很少出差错。一般不会有意外。
问题一结果引导：
教师问B组（即对照组：无观看任务）学生：看到是一样的视频，为何无准确答案？
B组（即对照组：无观看任务）学生会给出答案，如“老师你没和我们说”“老师你没让我们数”等等，引出目标的重要性，进而得出有了明确目标之后，注意力会使你所注意的信息凸显出来。
问题二：你有没有看到一个大猩猩？
教师点击播放器播放至46秒，显示问题并询问学生问题二。
问题二需要注意的地方：
1、B组（即对照组：无观看任务）反应会比较明确，A组（即实验组：有明确观看任务）则不一。
2、先问A组（即实验组：有明确观看任务）：“看到大猩猩的举手。”然后数出人数。再问B组（即对照组：无观看任务）：“看到大猩猩的举手。”B组（即对照组：无观看任务）一般都能看到大猩猩，所以B组（即对照组：无观看任务）举手后不必数，可邀请A组（即实验组：有明确观看任务）学生看B组（即对照组：无观看任务）学生举手情况。
3、会有部分A组（即实验组：有明确观看任务）学生没有看到大猩猩，点击播放器播放至1分02秒。
问题二结果引导：
在A组（即实验组：有明确观看任务）惊呼中，教师询问B组（即对照组：无观看任务）：大猩猩明显吗？B组（即对照组：无观看任务）会回应：明显
教师走到A组（即实验组：有明确观看任务）前询问A组（即实验组：有明确观看任务）：这么明显的大猩猩为何有一很大一部分同学没有看到呢？A组（即实验组：有明确观看任务）回应：顾着看白衣服了。顾着数球了。
教师小结：注意力高度集中后，那些目标之外的信息，即使很明显，也容易被忽略。
实验结束
为满足学生好奇心，可将视频从头到36秒播放，邀请刚才A组（即实验组：有明确观看任务）学生轻松观看视频，邀请B组（即对照组：无观看任务）学生数白衣人传球次数，并在观看完毕后询问A组（即实验组：有明确观看任务）大猩猩是否明显，询问B组（即对照组：无观看任务）是否数出15左右的答案
试验中遇到突发情况应对方式：
1、应回避的学生抬头偷看：盯着TA看或用眼神示意，如无效可向其小幅度打手势，但是动作幅度不可以大，以免影响参加实验的同学，如不听劝，由他，可在实验结果解释时对其行为讲清原因并提出批评。
2、A组（即实验组：有明确观看任务）学生数出声音：向其打手势示意安静，可轻轻发出“嘘”声。
3、B组（即对照组：无观看任务）学生看到大猩猩笑出声：同上。
4、有刺激较大的干扰出现视频观看过程中并引发无意注意（迟到学生进班、学生打响亮的喷嚏等）：上课前应注意学生到齐程度，避免迟到学生的干扰，如果遇不可预测突发情况，可根据程度选择呼唤学生注意视频继续实验或实验暂停，遇到数名学生恶意破坏实验，可终止。在实验结果呈现部分，如结果正常则无大碍，如结果异常可像学生阐释正确结果如何，因为什么，同时对学生参与心理实验的素质提出相应要求。
附件2：
舒尔特方格（示例）
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希望详细了解的读者可以参考《注意力训练》课程方案附件部分。
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