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附件1：
[bookmark: _GoBack]学习方法与技能测验
测验介绍：《学习方法与技能测验》是根据我国学生的学习和我国学校的情况设计编制的。研究表明，该测验是测量和评价学生学习方法与技能的有效工具之一。本测验从学习方法与技能、复习方法与复习习惯、阅读习惯与技能、对学校的态度、记笔记与写作文五个方面量化的分析和评价学生学习方法的适宜程度和学习技能的优劣。
通过本测验，一方面学生可以测试自己的学习方法是否正确，从而调整自身学习方法。另一方面，可为教师和家长的指导训练提供参考。教师和家长如果能够有效的分析、诊断学生学习方法和学习技能方面的优势和缺陷，并给予有针对性的科学指导，必然会有效改善学生的学习效率，特别是会有效的帮助部分“学习非常努力而成效不显著”的学生走出困境。另外值得注意的是学习方法的建立，学习技能的提高是一个日积月累的过程。因此一定要从小注意指导、培养学生养成良好的学习方法、习惯，促进其学习技能的提高。本测验适用于小学至大学的所有学生。
最后需要说明的是，每种学习方法和技能对学习者的适宜程度是因人而异的。在本测验中对一些具有普遍意义的方面进行了考察。但是学生或教师在阅读本测验的结果时，还需结合学生自身的特点来进行理解。
以下各项目是描述关于学习的相关句子，请你根据自己的学习实际情况，做出与你相符的判断。其中：A代表“是”，B代表“不一定”，C代表“否”。
	项目
	结果

	1.直到临考前的那天晚上，你才对大部分需要复习的功课进行突击复习。
	 

	2.当准备考试的时候，你由于紧张、不安或某些其他原因而难以复习。
	 

	3.在参加语文考试之前，你阅读了所有与此次考试有关的材料。
	 

	4.你常常得反复读几遍才能理解文章所说的意思。
	 

	5.在阅读课文时，你抓不住重点和中心思想。
	 

	6.做数学题前，你经常先在草稿纸上算一遍。
	 

	7.在阅读课文时，遇到生词或无法从上下文断定某个词的词义，你就查字典。
	 

	8.你能用自己的话记笔记。
	 

	9.应试期间，你紧张不安，不能像平常那样发挥应有的水平。
	 

	10.你在零星的纸片上记笔记，而不是记在笔记本上。
	 

	11.读文章时，你会边读边划段落，同时写出每段的大意。
	 

	12.你实在不知道一个完整的句子究竟应该包括哪些成分。
	 

	13.你常常需要有一定的压力才能复习。
	 

	14.你每个周末都要看一次已学过的课文。
	 

	15.你的学习常常被来访的同学、电话和其他的娱乐活动打断。
	 

	16.不做完家庭作业你就不出去玩。
	 

	17.你经常不做家庭作业而去看电影，玩游戏。
	 

	18.有时，只有当你坐下来学习时才清楚家庭作业究竟是什么。
	 

	19.你从自然课里学到不少有用的东西。
	 

	20.你的课堂笔记很整齐。
	 

	21.在写作文时，你不知道结尾怎么写。
	 

	22.你常将一些不重要的东西记在笔记本上，而这些东西考试时根本用不上。
	 

	23.你写作文前总是先列提纲。
	 

	24.你是在阅读完课文以后才记笔记的，而不是边读边记要点。
	 

	25.你喜欢写好作文后进行修改。
	 

	26.有时，你不能按老师要求的时间交作文，或者匆匆忙忙地应付一下便交上去。
	 

	27.你不喜欢某些课程。
	 

	28.你的注意力老是不能集中。
	 

	29.看书时，你常常跳过书中的表格和图解。
	 

	30.你把书上的重点和难点做上了记号，以便复习时能对此特别留心。
	 

	31.你将生单词写在本上，每天看一遍。
	 

	32.你喜欢边读边思考课文的意思。
	 

	33.当你在复习中遇到问题时，你会毫不犹豫地提出来向老师请教。
	 

	34.看书时，有时你会不自觉地读出声来。
	 

	35.你的某位老师不太喜欢你。
	 

	36.如果要进行相同长度的学习时间，你更愿意呆在学校而不是家里。
	 


计分方式：A记0分，B记1分，C记2分
	答 题 纸

	题目
	答案
	题目
	答案
	题目
	答案
	题目
	答案

	1
	 
	10
	 
	19
	 
	28
	 

	2
	 
	11
	 
	20
	 
	29
	 

	3
	 
	12
	 
	21
	 
	30
	 

	4
	 
	13
	 
	22
	 
	31
	 

	5
	 
	14
	 
	23
	 
	32
	 

	6
	 
	15
	 
	24
	 
	33
	 

	7
	 
	16
	 
	25
	 
	34
	 

	8
	 
	17
	 
	26
	 
	35
	 

	9
	 
	18
	 
	27
	 
	36
	 


 
	学习方法与技能:总分

	□适当（55-72分）
	□中等（37-54分）
	□不适当（≤36分）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	复习方法与复习习惯:题号（13,14,15,16,17,18,31,33）

	□适当（13-16分）
	□中等（9-12分）
	□不适当（≤8分）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	阅读习惯与技能:题号（4,5,6,7,11,12,29,32,34）

	□适当（14-18分）
	□中等（10-13分）
	□不适当（≤9分）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	对学校的态度:题号（19,27,35,36）

	□适当（7-8分）
	□中等（5-6分）
	□不适当（≤4分）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	记笔记与写作文:题号（8,10,20,21,22,23,24,25,26,30）

	□适当（16-20分）
	□中等（11-15分）
	□不适当（≤10分）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	考前准备应试:题号（1,2,3,9,28）

	□适当（8-10分）
	□中等（5-7分）
	□不适当（≤4分）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
附件2：
学习动机测验
以下每种情况是否与你的状况相符，请作一个判断“是”或者“否”：
	项目
	结果

	1.上课老师提问的时候，你喜欢听同学回答问题，或者听老师的总结。
	 

	2.只要你的学习成绩比别人差，你就会感到难过。
	 

	3.做功课和接待朋友这两件事，你更喜欢后者。
	 

	4.每天晚上和星期天的学习时间，你都安排得井井有条。
	 

	5.你觉得学习真是一件苦差事。
	 

	6.作业中遇到难题，你喜欢自己动脑筋思考去解决。
	 

	7.你在上课之前很少提前预习要学习的内容。
	 

	8.假期里，你也会安排好学习计划，按计划完成学习任务，从来不临近开学时才拼命赶作业。
	 

	9.不感兴趣的课程，你就不愿花很大的精力去学。
	 

	10.你喜欢和别人讨论学习中的问题。
	 

	11.你听课时从不走神，总是尽量领会老师讲的内容和讲课的目的。
	 

	12.学习成绩好不好，你不在乎。
	 

	13.你在考试前“临阵磨枪”，效果往往挺好的。
	 

	14.即使是你特别想看的电视节目，在没做完功课前也不看。
	 

	15.老师留的选做题太难了，你一般都不做。
	 

	16.你就是想多学一点知识，考试不考试无关紧要。
	 

	17.你对学习的热情忽冷忽热。
	 

	18.你喜欢用多种方法解习题。
	 

	19.上课没听明白的问题，你也不愿意问老师或同学。
	 

	20.听不听课不要紧，可以自己看书。
	 

	21.你喜欢解答能从教材中找到答案的问题。
	 

	22.偶尔一次考不好，你不气馁，相信总会赶上去的。
	 

	23.你在学习时，有点噪音就学不下去了。
	 

	24.不管老师布置不布置作业，你都有自己的学习内容。
	 

	25.现在学习的东西，将来用不上，你觉得是白学了。
	 

	26.平时有个小病小灾的，你从不耽误学习。
	 

	27.每次发下试卷来，只要你听明白了老师的试卷分析就不再改正自己试卷中的错误了。
	 

	28.当天的功课当天完成，你从不拖拉。
	 

	29.你不喜欢看教材的辅导书。
	 

	30.有问题时，你非弄个水落石出不可。
	 

	31.只有写完了当天的作业，你玩的时候才能尽兴。
	 

	32.每次考试后，你会主动分析自己的试卷，找到错题的原因，分析哪些知识还没有掌握。
	 


计分方式：“是”记1分，“否”记0分
	答题纸

	题目
	答案
	题目
	答案
	题目
	答案
	题目
	答案

	1
	 
	9
	 
	17
	 
	25
	 

	2
	 
	10
	 
	18
	 
	26
	 

	3
	 
	11
	 
	19
	 
	27
	 

	4
	 
	12
	 
	20
	 
	28
	 

	5
	 
	13
	 
	21
	 
	29
	 

	6
	 
	14
	 
	22
	 
	30
	 

	7
	 
	15
	 
	23
	 
	31
	 

	8
	 
	16
	 
	24
	 
	32
	 


测验解读：学习动机较弱：≤15分；学习动机一般：16—24分；学习动机较强：≥25分。
附件3：
学习风格测验
  学习过程中，有人习惯用听的，有人喜欢用看的，有人则需动手操作。根据学习者信息加工时所偏爱的感觉器官分类，可分为视觉型、听觉型、触觉型。现在我们就从生活事例中来进一步了解，对自己的学习风格倾向性进行测试。请在符合你实际情况的项目前打“○”。（本测验仅供启发学生从学习风格这个角度认识自己。）
　　1. 背课文时，写下来比读出声更让我记得住。
　　2. 我可以只透过听歌不看歌词，而学会一首新歌。
　　3. 看剧情缓和的电影，令我感到放松。
　　4. 我擅长分辨各种颜色间的不同。
　　5. 我听到一个不太熟悉朋友的姓名，会先想起他的声音。
　　6. 我常泡热水澡来消除紧张。
　　7. 我习惯藉着文字或图画来解决问题。
　　8. 我习惯用谈话方式来说明事情。
　　9. 我习惯透过实际动手做来学习新事物。
　　10. 上课时，我需要老师把重点写在黑板上才有印象。
　　11. 我读书会受到说话声、噪音或电视声干扰。
　　12. 长时间和人群相处，让我感到精神紧绷。
　　13. 我习惯将书桌上的用品维持整齐。
　　14. 有空时我会选择欣赏(听)音乐。
　　15. 我习惯穿着宽松舒适的衣服。
　　计分与统计：请在下面题号处勾选与你相符的题号并进行合计总分。哪个区间得分最高则表明你在哪个区间的特征最明显。
  视觉区：1__、4__、7__、10__、13__ 合计______个“○”。
　　听觉区：2__、5__、8__、11__、14__ 合计______个“○”。
　　触觉区：3__、6__、9__、12__、15__ 合计______个“○”。
结果解释：
（一）视觉型
学习心法：凡眼力所及之处，都有助于学习内容吸收，或因而造成分心，故多利用环境中的有效视觉讯息是重要原则。
学习秘方：可利用各种不同色笔或标记画重点。读书前整理书桌保持整洁，只留必要用具以免分心。将听到的重点尽快转化成文字或图表。勤动手整理笔记。善用教学录影带等视听媒体。
(二)听觉型
学习心法：声音对这种人特别具有吸引力，可能因此学习轻松，也可能造成学习的障碍，制造有利的声音环境是重要原则。
学习秘方：背书时大声朗诵，事半功倍。书房保持安静很重要，若周围环境吵杂时，可用一些无主题的轻音乐隔离噪音。善用教学录音带，或把画面资料透过录音带的播放让耳朵便于吸收。在睡前听教学(或自制)录音带以助学习。上课时专心听讲。
(三)触觉型
学习心法：凡是环境中的气氛都会影响到敏锐的触觉神经，保持平和稳定、流畅舒适的空间，多亲自去体验是重要原则。
学习秘方：利用各种感官如嗅觉、味觉、触觉去认识新事物。保持读书环境空气流通、光线充足。保持心情愉快很重要。多透过比手画脚方式去记忆。动手做实验效果
附件4：
问题解决计划
	现在的学习问题
	 

	面临的障碍
	 

	解决的办法
	 

	寻找的支持
	 

	预期的目标
	 


________的问题解决计划表
	我的目标
	1.
	2.
	3.
	 
	 
	 
	 

	时间段
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	【示例】7:00-7:30
	记忆5个单词□
	默读古文□
	默写公式□
	背历史事件□
	听英语听力□
	睡觉
	跑步□
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