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中 学 生 涯 导 师 培 训 通 知

关 于 举 办

第二届中学生涯导师进阶培训的

通 知

根据国务院《关于深化考试招生制度改革的实施意见》，到 2020 年基本实现新高考政策

在全国范围内落地。《国家中长期教育改革和发展规划纲要》明确要求建立普通高中学生发展

指导制度。《普通高中学生发展指导纲要》具体提出学校应积极开设学生发展指导课程。《关

于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》提出要建立普通高中学生发展指导制度，

指导学生学会选择课程，做好生涯规划。针对如何应对新高考改革以及指导学生生涯发展问题，

现决定为各级教育有关部门和学校有关领导与一线教师提供中学生涯教师实操技能培训，以应

对新高考改革变化，提升中学教师的生涯辅导技能。

一、 主办单位

厦门创元邦达软件科技有限公司（51 选校）

二、 政策背景

2018 年，中学生生涯规划与辅导工作进入一个快速发展时期。为了提升学校生涯教师的

生涯辅导素养与技术，推进学校生涯教育工作，51 选校生涯教育研究院结合自身上百所中学

服务经验，联合台湾生涯界专家倾力打造“中学生涯导师培训”项目。

进阶培训旨在帮助教师掌握体系化的生涯实操课程教学辅导技能，教师参与培训后，能够

在学校班里快速展开生涯教学辅导工作，能够为学校生涯教育工作献谋献策，从而推动学会生

生涯教育工作的开展，帮助学校积极应对、主动变革、脱颖而出！
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三、 培训目标

通过培训全方位了解新高考改革下的生涯规划课程整体设计框架和具体做法；了解如何利

用霍兰德兴趣理论帮助学生探索自我兴趣；指导教师借助软硬件帮助学生进行升学途径定位；

让教师了解中学生常见的生涯问题及其应对方法，指导学生撰写生涯规划书；让教师具备独立

为学生讲授生涯规划课程、指导学生进行生涯决策等专业能力。

四、 开班时间和地点

开班时间 举办地点 说明

2019 年 1 月 4 日-6 日 厦门 提前报名，满 30 人开班

五、 培训对象

中学（含中职学校）具有生涯理论基础知识与技能的教师，承担学校生涯课程的心理教师、

骨干教师等。

六、 日程安排

时间（拟） 培训主题 培训内容

第一天上午

09:00-12:00

新高考与生涯教育
新高考与生涯规划

生涯理论与教育建构

生涯课程辅助平台
51 生涯课程体系的建构和平台使用

我的生涯愿景与学业规划

实作训练：我的过去 我的生命线

第一天下午

14:00-17:00

实作训练：我的过去 儿时的梦想

兴趣特质与测验解释 兴趣解码
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实作训练：我的现在

心中的桃花源

鬼屋分工

兴趣测验的解释

第二天上午

09:00-12:00

能力与性格特质
能力认知与多元智能

人格特质与生涯

实作训练：我的现在

多元智能检核表

能力罗盘

特质葡萄树

第二天下午

14:00-17:00

生涯价值观与善用资源
生涯价值观初探

善用外部资源

实作训练：我的现在

假如只剩三天时间

价值大甩卖

我的人脉银行纪录单

我的家庭树

第三天上午

09:00-12:00

专业与职业探索
大学与专业探索

职业探索

实作训练：我的未来方向

51 选校专业库

我的专业体验清单

生涯人物访谈

我的职业体验计划

第三天下午

14:00-17:00

生涯决策与生涯行动 生涯决策概述和方法

实作训练：我的生涯行动

决策平衡单

选科指导

我的高中生涯规划书

统整复习与考证
复习与统整高阶学习

高阶认证考试

七、 师资力量
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邀请培训讲师具体介绍如下：

区雅伦：现任台湾辅仁大学兼任助理教授、台湾地区教育部门生涯规划学科中心

咨询委员。主要研究方向:心理测量和生涯规划。毕业于台湾大学心理研究所，

获得心理学博士学位以及美国生涯发展协会“生涯发展训练讲师”认证。

谢月英：现任心理测评师资培训讲师，毕业于台湾师范大学教育心理与辅导研究

所，曾任台北市建国高中辅导老师、辅导主任。专长领域：心理咨询、个案辅导、

生涯教育。参与上海、北京、湖北、沈阳、湖南、山东等地生涯规划师培训、生

涯规划手册编培训。

吴静：现任香港理工大学应用社会科学系讲师。主要研究方向：生涯规划和青少

年社会心理。毕业于香港中文大学教育心理学系，获得博士学位。

林楠：台湾辅仁大学心理学系工商心理学方向博士生，北京师范大学心理学院本

科毕业。专注领域：中学生涯教育、生涯测评量表等。

八、 培训获益

1.培养教师具有生涯咨询学专业知识与教学活动理念；

2.根据学生的个性特点、兴趣爱好、学科优势等，养成教师具有培养学生自我认知、自我规划

的意识和能力；

3.教授实用之生涯理论，并与生涯课程设计、教学与实作接轨；

4.以正向心理学培养学生正确面对生涯发展与学习生活；

5.培养教师具有中学生涯规划体系化授课能力。
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九、 培训费用

(一)培训费标准

培训费为 5980 元/人（含课程资料费用、首次考证费用、工作餐）。三人以上团报每人

优惠 1000 元，即三人共支付 4980*3=14940 元。

(二)报名方式

1. 对公转账

公司名称：厦门创元邦达软件科技有限公司

开户行：中国建设银行厦门高科技支行

账 号：35101591001052519810

转账时，请备注好报名的学员姓名和电话。

2. 微信/支付宝转账

预报名占位，通过微信/支付宝扫码缴纳 600 元定金/人 （扫码备注学员姓名和电话）

(三)注意事项

1. 转款成功后，请学员们认真填写本通知文末的《学员信息登记表》，并将其与付款成

功的截图一并发送到电子邮箱 974485930@qq.com，工作人员会在收件后第一时间

跟您取得联系。
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2. 未缴纳全款的学员，请培训首日于现场报到处缴清培训费差额，方可入场参加培训。

3. 现场缴纳培训费支持微信和支付宝转账、公务卡刷卡。

4. 在截止报名之日前缴清培训费全款的学员，可于培训首日在现场签到处领取发票。其

余学员的发票将于培训结束后寄往《学员信息登记表》中预留的地址。

5. 发票项目统一开“培训费”。

6. 报名截止时间：2018 年 12 月 29 日下午 18：00

厦门创元邦达软件科技有限公司

2018 年 12 月 7 日

学员信息登记表

报名信息

带队负责人

姓名 职务 性别 电 话/手 机 邮 箱

参

训

名

单

单位名称

参训总人数
我单位派（ ）名教师参加培训

培训费用
（ ）三人以上团报，每人 4980 元/人，合计： ；

（ ）三人以下报名，每人 5980 元/人，合计： ；
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报名方式
（ ）报名方式一：对公转账；

（ ）报名方式二：预报名占位，缴纳定金 600 元/人；

开票信息

单位/个人名称（发票抬头）

单位税号（个人不用填写）

考证相关

是否要参加考证

证书寄送地址（同发票）

饮食相关

培训首日是否需要提供工作餐

更喜欢喝茶还是咖啡

忌口（会引起身体不适反应的的食物）

注意事项

1、回执表格中所填信息非常重要，请务必填写完整，便于我们及时与您取得联系，确认报名是否

成功。

2、外出请携带身份证，保管好随身物品，并请您提前预定好返程票，以免延误行程。

为了更好地进行培训及考证相关事宜的安排，保证此次培训正常、有序、顺利进行，请学员们详细填

写此表格内容，并将《学员信息登记表》以自己的姓名作为文件名回传至：974485930@qq.com。

mailto:9816803@qq.com。
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