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生 涯 导 师 专 项 培 训 暨 选 科 指 导 培 训 通 知 

关 于 举 办 

生涯导师专项培训暨选科指导培训 

通      知 

2019年 4月，河北、辽宁、江苏、福建、湖北、湖南、广东、重庆等 8省市发布最新高考

综合改革方案。这些新方案既呼应了《国务院关于深化考试招生制度改革的实施意见》文件的

核心内容。无论是第一、二批次改革省市的“6选 3”模式，还是第三批 8省市的“3+1+2”模

式，无不在强调对学生自主选择能力的培养。随着方案的推进，如何帮助学生科学选科与指导

学生学业规划的问题日益突出。 

基于此，为助力学生健康成长，提升中学教师的选科指导能力，51选校生涯教育研究院以

及台湾生涯界专家学者倾力打造“选科指导专项培训”服务，旨在培养以实际承担选科指导任

务为主体的中学教师的整合生涯与学科成绩的能力，掌握最核心的选科指导技能与方法。 

一、主办单位 

厦门创元邦达软件科技有限公司（51选校） 

二、培训目标 

1、初步了解新高考下的生涯使命和选科决策模式； 

2、熟悉选科核心工具、生涯测评实施和解读，认识职业世界和大学专业的方法； 

3、初步掌握运用生涯维度与学科维度因素对学生进行一对一选科指导的能力。 

三、开班时间和地点 

开班时间 举办地点 说明 

2019年 7月 6日-7日 厦门 提前报名，满 30人开班 

四、培训对象 

班主任、学科教师、家长、校领导、心理教师、教育行业相关从业者如选科咨询师 
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五、日程安排 

时间 主题 内容 课时 

第一天上午

9:00-12:00 

新高考与生涯使命 

选科决策模式 

1、新高考下的生涯使命 

2、生涯视角下的选科决策模式 

3 

第一天下午 

14:00-17:00 

兴趣能力自我探索 

生涯测评的实施与应用 

1、生涯引航：兴趣方向盘 

2、正确解读心理测评结果 

3、心理测评结果解读与运用 

3 

第二天上午 

9:00-12:00 

能力与专长 

1、能力与生涯的关系 

2、多元智能与多元能力检测 

3、学科能力与学科自我效能 

3 

第二天下午 

14:00-17:00 

外部世界的探索 

1、认识职业世界和大学专业 

2、大学专业与选科的关系 

3 

生涯决策与行动 

选科指导 

1、生涯与学科成绩的整合与做决定 

2、选科案例分析与实作 

培训后 

个案作业辅导 可用于申请生涯规划师初级资格证书  

认证标准 

1、上课时数至少 12小时 

2、提供一次个案辅导记录 

3、能写出培训所学在工作中运用 
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六、师资力量（拟） 

 

现职 

建国高中辅导主任 

台湾清华大学竹师教育学院兼任讲师 

上海、北京、湖北、沈阳等各省市教育局特约生涯规划

与选科辅导讲师 

教育背景 

台湾师范大学教育心理与辅导学系学士 

台湾师范大学教育心理与辅导研究所硕士 
谢月英 老师 

专长领域 
心理咨询、个案辅导、生涯教育、情绪管理、压力调适、亲子教养、心理测评、NLP

身心灵团体、NLP训练、NLP成功职涯规划 

个人成就 
拥有丰富的一线生涯教育实践经验，后行走两岸三地，聚焦生涯规划师培训、生涯

规划手册编辑培训和选填志愿辅导，深受各地教育界人士推崇。 

 

 

现职 

51选校产品研发主管 

厦门二十多所高中学校特约讲师 

教育背景 

北京师范大学心理学学士 

台湾辅仁大学心理学系工商心理学博士 
林  楠 老师 

专长领域 

拥有丰富的中学生涯教育实践经验，聚焦生涯教育系统、心理测量和生涯测评设计

开发，曾主持编著高中生涯课程学生手册、教师手册，设计 51选校生涯规划系统，

应邀在重庆、福建等地进行中学生涯规划导师培训，辅导近百考生和家长的选填志

愿，深受学校老师推崇。 

个人成就 中学生涯教育、生涯规划与系统设计，工业与组织心理学，心理测量、生涯测评等 
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七、培训收益 

1、专业技能：整合生涯与学科成绩的能力，掌握最核心的选科指导技能与方法。 

2、专业支持：系统学习、实操演练、51选校提供全方位持续成长支持平台。 

3、培训证书：由全国职业人才认证管理中心颁发的生涯规划师培训证书。 

4、赠送 51选校平台体验账号（2 个月）、学生生涯手册（1册）、个案作业辅导（1次） 

八、培训费用 

1、培训费标准 

培训费为 1980 元/人（含课程资料费用、午餐，食宿自理）。若需考证则须补缴 500 元/

人（含报名费、证书审理服务费、邮递费用）。6月 7日前报名立减 300元。 

2、报名方式 

（1）对公转账 

公司名称：厦门创元邦达软件科技有限公司 

开户行：中国建设银行厦门高科技支行 

账  号：35101591001052519810 

转账时，请务必备注好报名的学员姓名和电话。 

（2）微信/支付宝转账 

预报名占位，通过微信/支付宝扫码缴纳 600 元定金/人 （扫码备注学员姓名和电话，如

备注：林某某 13355999999） 

 

3、注意事项 
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（1）转款成功后，请学员们认真填写本通知文末的《学员信息登记表》，并将其与付款

成功的截图一并发送到电子邮箱 974485930@qq.com，工作人员会在收件后第一时间跟您取得

联系。 

（2）未缴纳全款的学员，请培训首日于现场报到处缴清培训费差额，方可入场参加培训。 

（3）现场缴纳培训费支持微信和支付宝转账、公务卡刷卡。 

（4）在截止报名之日前缴清培训费全款的学员，可于培训首日在现场签到处领取发票。

其余学员的发票将于培训结束后寄往《学员信息登记表》中预留的地址。 

（5）发票项目统一开“培训费”。 

（6）报名截止时间：2019年 6月 28日下午 18：00 

 

厦门创元邦达软件科技有限公司 

2019年 5月 8日
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学员信息登记表 

报名信息 

带队负责人 
姓名 职务 性别 电 话/手 机 邮 箱 

     

参  

训  

名  

单 

     

     

     

     

     

单位名称  

参训总人数 我单位派（    ）名教师参加培训 

培训费用 单人 1980元/人（6月 7日前报名：单人 1680 元/人） 

报名方式 ☐对公转账    ☐微信、支付宝预报名占位，缴纳定金 600元/人 

开票信息 

单位/个人名称（发票抬头）  

单位税号（个人不用填写）  

考证相关 

是否要参加考证 ☐是（需补缴报名费 500元/人） ☐否（只提供结业证书） 

证书寄送地址（同发票）  

饮食相关 

是否需要提供工作餐：☐是  ☐否 更倾向饮料类型：☐喝茶 ☐咖啡 

忌口（食后会引起身体不适的食物）  

注意事项 

1、回执表格中所填信息非常重要，请务必填写完整，便于我们及时与您取得联系，确认报名是否成功。 

2、福利包的内含项目不属于收费范畴。 

3、外出请携带身份证，保管好随身物品，并请您提前预定好返程票，以免延误行程。 

*为了更好地进行培训及考证相关事宜的安排，保证此次培训正常、有序、顺利进行，请学员们详细填

写此表格内容，并将《学员信息登记表》以自己的姓名作为文件名回传至：974485930@qq.com。 

mailto:9816803@qq.com%E3%80%82
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