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引 言

	

	1.1、目标定位分析——自我分析

	性格
	

	爱好
	

	特长
	

	能力
	

	弱点
	

	我的优势
	我的弱势

	
	

	1.2、目标定位分析——环境分析

	家庭环境
	经济状况
	

	
	家人期望
	

	
	家族文化
	

	
	环境影响
	

	学校环境
	学校特色
	

	
	专业学习
	

	社会环境
	社会需求
	

	
	国家政策
	

	
	行业前景
	

	分析总结
	

	1.3、目标定位分析——目标定位的环境因素分析

	内部环境因素
	优势因素
	劣势因素

	
	
	

	外部环境因素
	机会因素
	威胁因素

	
	
	

	2.1、目标定位——总体目标

	考学
	

	就业
	

	出国
	

	创业
	

	2.2、目标定位——发展规划

	发

展

规

划
	时间规划
	大学四年
	

	
	
	每学年
	

	
	
	每学期
	

	
	
	每天
	

	
	知识规划
	知识目标
	

	
	
	有效措施
	

	
	技能规划
	技能目标
	

	
	
	有效措施
	

	
	自我约束和交流
	约束力
	

	
	
	有效措施
	

	
	备      注
	其他项目
	


3.1、目标分阶段执行计划--目标分阶段执行计划一览表

	阶段名称
	目标
	计划内容
	策略和措施
	大学总目标

	预科
	
	
	
	

	一年级
	
	
	
	

	二年级
	
	
	
	

	三年级
	
	
	
	

	四年级
	
	
	
	


3.2、目标分阶段执行计划--详细执行计划

	阶段名称
	详细执行计划

	预

科

阶

段
	


3.2、目标分阶段执行计划--详细执行计划

	阶段名称
	详细执行计划

	大

学

一

年

级
	


3.2、目标分阶段执行计划--详细执行计划

	阶段名称
	详细执行计划

	大

学

二

年

级
	


3.2、目标分阶段执行计划--详细执行计划

	阶段名称
	详细执行计划

	大

学

三

年

级
	


3.2、目标分阶段执行计划--详细执行计划

	阶段名称
	详细执行计划

	大

学

四

年

级
	


4、结束语
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